Oh, happy day! Mit diesen Tipps
steigt die gute Laune.

Schlechte Tage gibt es immer mal, aber
mit ein paar einfachen Strategien kon-
nen Sie Ihre Laune schnell wieder auf-
hellen.

Entspannung ist wichtig: Génnen Sie
sich Pausen, um Stress abzubauen,
und umgeben Sie sich mit positiven
Menschen. Achtsamkeit oder kurze
Meditationstibungen kénnen helfen, die
innere Ruhe zu finden.

Frische Luft und tagliche Bewegung
setzen Glickshormone frei und heben
die Stimmung. Auch ausreichend Schlaf
ist wichtig, um erfrischt und positiv in
den Tag zu starten.

Lacheln Sie bewusst und denken Sie an
das Positive — so bleibt die Laune gut!
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Belsana med aloe AD Gr. M Gr. 39-41
schwarz

2 Stiick. Kompressive Kniestriimpfe mit feuchtigkeitsspendender Aloe
vera und Vitamin E
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Nicorette 2 mg Freshmint*

105 Stiick Kaugummi. Wirkstoff: Nicotin-Polacrilin. Anwendungsgebie-
te: Zur Behandlung von Tabakabhangigkeit durch Linderung der Ent-
zugserscheinungen.

%
gespart!

20,99
;

ANTIVENO'

Venentabletten
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Antiveno Venentabletten 360 mg*

30 Stiick Filmtabletten. Wirkstoff: Rote Weinrebenblatter-Trockenex-
trakt. Anwendungsgebiete: Beinvenenerkrankungen bei Erwachsenen (z.
B. geschwollene Beine, Krampfadern, Schwere- und Spannungsgefiihl,
Schmerzen, Miidigkeit, Juckreiz, Odeme und Wadenkrampfe).

WICK ZzzQuil Gute Nacht Nasenstrips

26 Stiick Pflaster. Anwendungsgebiete: Entwickelt, um erholsamen
Schlaf zu fordern durch reduziertes Schnarchen und erhohten nasalen
Luftstrom. Angenehm zu tragen und einfach zu entfernen. Die Strips
sind wirkstofffrei und dermatologisch getestet.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt
oder in lhrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktférderungs GmbH & Co.
KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. ’0’

Aus Liebe zu lhrer Gesundheit.
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Magnesium Verla 300 Orange-Geschmack

50 Stiick Granulat. Anwenc biete: Didtetisches Lebensmittel zur ausreichenden Magnesiumversorgung bei erhdhtem Bedarf, z.B. durch intensive
Muskelanstrengung.
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TIGER BALM®

MUSKEL &
GELENK FLUID
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Zaditen ophtha*

5 ml Augentropfen. Wirkstoff: Ketotifenfumarat. Anwendungsgebiete:
Symptomatische Behandlung einer jahreszeitlich bedingten allergischen
Konjunktivitis (bei Kindern ab 3 Jahren und Erwachsenen).
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Giiltig vom
01.05. - 31.05.25

Tiger Balm Muskel & Gelenk Fluid
90 ml Fliissigkeit. Lockert, entspannt und regeneriert.

auf einen Artikel lhrer Wahl!
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Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen, l
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf. |
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Rosen-Apotheke, Schiffdorfer Chaussee 184A, 27574 Bremerhaven
Miihlen-Apotheke, Brameler Str. 3, 27619 Schiffdorf

Rosen-Apotheke Offnungszeiten
Apotheker Moustafa Khattab e. K. Montag bis Samstag:
Schiffdorfer Chauss. 184 A, 27574 Bremerhaven =~ Montag:

Fon: 04 71 /29 600, Fax: 04 71 / 29 601
E-Mail: mail@rosenapo.de, www.rosenapo.de

Dienstag bis Freitag:

Mihlen-Apotheke

Apotheker Moustafa Khattab e. K.
Brameler Str. 3, 27619 Schiffdorf

Fon: 047 06 / 70 70, Fax: 047 06 / 71 71
E-Mail: muehlen-apotheke@nord-com.net

Offnungszeiten
Montag bis Samstag:

Mittwoch:

* QUISCHEIN

Giiltig vom 01.05. - 30.06.2025
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pflanzend®
Mit diesem kleinen Ratgeber startest Du ganz
entspannt in die kommende Gartensaison.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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Rosen-Apotheke, Schiffdorfer Chaussee 184A, 27574 Bremerhaven

IBU-ratiopharm 400 mg akut*

20 Stiick Filmtabletten. N2. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete:
Bei leichten bis maBig starken Schmerzen (wie Kopf-, Zahn-, Regel-
schmerzen) und Fieber. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat
nicht langer anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.
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Blahungen
Kautabletten
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Velgastin Blahungen Kautabletten*

20 Stiick Kautabletten. Wirkstoff: Simeticon 41,2 mg/ml. Anwendungs-
gebiete: Bei gasbedingten Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Blahungen
(Meteorismus), Vollegefiihl. Zur Vorbereitung von Untersuchungen im
Bauchbereich, wie z.B. Rontgen und Sonographie.
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| auf einen Artikel Ihrer Wah!!

| Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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Giiltig vom

Rosen-Apotheke, Schiffdorfer Chaussee 184A, 27574 Bremerhaven
| Miihlen-Apotheke, Brameler Str. 3, 27619 Schiffdorf

08.30 - 13.00 Uhr
14.30 - 19.30 Uhr
14.30 - 18.30 Uhr

&> Gesund ist bunt

01.06. - 30.06.25
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08.30 - 13.00 Uhr
Montag bis Freitag (auBer Mittwoch): 15.00 - 18.30 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr



