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Angebote gultig vom 01.11. - 31.12.2025
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Bewegung statt Belastung.
So beugen Sie Riickenschmerzen
wirksam vor.

Ein starker Riicken tréagt durchs Leben.
Schon kleine Verdnderungen im Alltag
helfen, Schmerzen vorzubeugen.

Treppen steigen, Rad fahren, Spaziergan-
ge oder aktiv auf Spielplatzgeraten mit
Kindern klettern, schaukeln und balancie-
ren starkt die Ruckenmuskulatur. Im Biro
helfen Positionswechsel, Aufstehen und
kurze Wege. Wer schwer hebt, sollte die
Koérpermitte kraftigen und den Riicken
gerade halten. Ruckenschulen vermitteln
gezielte Ubungen und riickenfreundliche
Gewohnheiten. Stufenlagerung, Warme
und sanfte Ubungen wie Knieschaukeln
helfen, Verspannungen zu |6sen, wahrend
Massagen nur bei chronischen Beschwer-
den sinnvoll sind.

Denken Sie daran: Ihr Ricken begleitet
Sie taglich — schon kleine Gewohnheiten
kénnen GroBes bewirken.

OMN:i-BiOTiC SR-9 mit B-Vitaminen
28x3 g Pulver. Nahrungsergénzungsmittel mit hochaktiven Darmsym-
bionten & den Vitaminen B2, B6 und B12.

22%

gespart!

VIGANTOL

1000 I.E.
Vitamin D3
Tabletten

e

Vigantol 1000 I.E. Tabletten*

100 Stiick Tabletten. Wirkstoff: Colecalciferol. Anwendungsgebiete: Zur
Vorbeugung gegen Rachitis, auch bei Friihgeborenen. Bei einer Vitamin-
D-Mangelerkrankung. Zur unterstiitzenden Behandlung der Osteoporo-
se.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt
oder in lhrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktférderungs GmbH & Co.

Olynth 0,1%*

10 ml Nasendosierspray. Wirkstoff: Xylometazolin. Zur Abschwellung
der Nasenschleimhaut bei Schnupfen und Erleichterung des Sekretab-
flusses bei Entziindung der Nasennebenhdhlen sowie bei Katarrh des
Tubenmittelohrs.

Wick VapoRub Erkaltungssalbe im
Applikator*

35 g Salbe. Anwendungsgebiete: Zur Besserung des Befindens bei
Erkéltungsheschwerden der Atemwege (Schnupfen, Heiserkeit, Entziin-
dung der Bronchialschleimhaut mit Symptomen wie Husten und Ver-
schleimung). Freiverkauflich.

KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. ‘0’

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.
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ANTIVENO®

Venentabletten

7%

gespart!

360 mg Filmtabletten
Rote Welnrebenbiatter- Trockenextrakt
Zur Anwendung bei Erwachsenan

90 Filmtabletten - Zum Einnehmen

PANG

gespart! RS

10,99

1 | = 366,34

25%

gespart! JERECIE

PROSPAN 8,99

Huben-Uraurrtshlofion
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11;83*
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' 9,99

1I 99,90

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) filr ihre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen konnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Rosen-Apotheke

Apotheker Moustafa Khattab e. K.

Schiffdorfer Chauss. 184 A, 27574 Bremerhaven
Fon: 04 71 /29 600, Fax: 04 71 / 29 601

E-Mail: mail@rosenapo.de, www.rosenapo.de

Mihlen-Apotheke

Apotheker Moustafa Khattab e. K.
Brameler Str. 3, 27619 Schiffdorf

Fon: 047 06 / 70 70, Fax: 047 06 / 71 71
E-Mail: muehlen-apotheke@nord-com.net

Offnungszeiten

Montag bis Samstag:
Montag:

Dienstag bis Freitag:

08.30 - 13.00 Uhr
14.30 - 19.30 Uhr
14.30 - 18.30 Uhr

Offnungszeiten
Montag bis Samstag:
Montag bis Freitag (auBer Mittwoch): 15.00 - 18.30 Uhr

08.30 - 13.00 Uhr

Mittwoch: 15.00 - 18.00 Uhr
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